
2025 年 12 月 1 日

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語 コミュニケーション

人間関係 社会性

事業所名 ぱすてるブルー 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念 「お子様の未来への道をサポートします」
　みんなの「得意」と「興味のある分野」の力を伸ばしながら、自信を持って生活することを応援します！

本
人
支
援

家族支援

認知の発達と行動の習得（個別・集団の中で視覚的な手がかりを使い見える形での情報提供）
空間、時間、数等の概念形成の習得（スケジュールボードの活用・ゲーム・マッチング等）一人ひとりの特性に配慮しながら、
時間を意識して自分で行動できる環境を提供

言語の形成と活用（一人ひとりの特性に合わせ理解できるように絵カードの使用や気持ちの代弁）
読み書き能力の向上（絵本の読み聞かせ、宿題サポート）
コミュニケーションの基礎的能力の向上（非言語～見振り・指さし・ジェスチャー・表情、言語～正しい言葉の理解と活用の仕方）

集団参加への支援（見通しを与える。その日の流れを視覚にて提示。ルールを具体的に伝える。環境調整。）
自己の理解と行動の調整（一人ひとりの特性に合わせ良いところを具体的に言語化して伝える。困難を減らして成功しやすくする支援。）

移行支援
進路先や移行先選択への情報提供や相談援助
併用利用先や学校との支援情報の共有

地域支援・地域連携

主な行事等

支援方針
お子様が成功体験を重ねながら笑顔で過ごせるように、集団や運動ゲームではルールの理解や仲間意識を育み、身体を思い切り動かすことで体力の向上を図り、おやつ作
り・制作では自ら作り上げていき完成させること、達成感を取得できるように１人ひとりの特性に合わせた支援を行います。実験では実際に不思議を体験することで興味
の幅を広げていきます。

営業時間 平日　　9 時 00 分 ～ 17 時 00 分 (長期休み　平日　9:00〜16:30) 送迎実施の有無 あり

支　援　内　容

子どもの発達状況や特性の理解に向けた相談援助
保護者同士の交流の機会提供
子育ての困りごとへの相談援助

学校や医療機関、相談支援事業所、障害福祉サービス事業所と連携し、
支援方法や環境調整などの情報共有
実習生や職場体験の受け入れ等の交流

職員の質の向上
社内外の研修への定期参加
職員会議・研修（毎月）
虐待防止・身体拘束等の研修参加・社内研修の実施

季節に合わせたイベント（夏祭り・ハロウィン・クリスマス・お正月）や誕生会など
長期休暇は課外活動（野球教室・サイパル・公園・体験学習・チューブ滑り・社会科見学）など

基本的生活スキルの獲得（日常生活を自立して送るために必要なスキルを身につける。来所時の身支度・スケジュールの確認）
健康の増進（身体作り）サーキット・リズム遊び・エクササイズ等で身体をたくさん動かします。

姿勢と運動・動作の向上（筋トレや柔軟体操・体幹トレーニングなどでバランス能力の向上を促します。）
保有する感覚の活用（感覚遊び）様々な感覚を身体で感じながら取り組みます。


